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https://tmgh.jp/所沢美原総合病院HP



2023年12月12日、大忘年会をホテルイースト21東京

で行いました。

ながらく職員の交流の機会を持つことが難しくなっ

ておりましたが、今回は4年ぶりに開催することがで

き、多くの職員が参加しました。

おいしい料理をいただきながらの歓談は、日常が戻

りつつあることへの喜びや感謝の気持ちも相まり、

とても充実した時間となりました。

各病棟対抗による余興も行われ、限られた時間なが

らも大いに盛り上がり、様 な々職種の良い交流の場と

なりました。

総務課　関口

新年のご挨拶 忘年会

お正月行事

2024年、新年明けましておめ

でとうございます。昨年中はお

世話になりました。本年もご指

導、ご支援をよろしくお願いい

たします。

幸い、住民の皆様、連携医療

機関のご支援のおかげで御紹

介いただく件数も開院時の2倍

近くになっています。こころより感謝申し上げます。

昨年は、3年間苦しんだ新型コロナ感染症が5類にな

り対応が緩和され、通常の診療体制になるかと思わ

れましたが、残念ながら感染者は減らず対応に追わ

れました。幸いほとんどの患者さんは軽症で転院せ

ず院内で対応できました。また患者さんのリハビリ

意欲の向上にもつながると考え面会も再開しており

ます。今後も十分な感染対策をして取り組んでいきま

す。住みなれた地域で、自分らしい暮らしを人生の最

後まで続けられるよう、地域に根差した回復期リハ

ビリテーション専門病院として今後も努力してまいり

ます。

本年が皆様にとって、良い年であることをお祈り申し

あげます。

院 長 梅北 信孝
うめ きた のぶ たか

新年明けましておめでとうございます。

毎年恒例となっています「江東神社」を今年

も飾らせていただきました。

おみくじや絵馬など、患者さんに少しでもお

正月の雰囲気を味わっていただけるような工

夫をしています。

今年も多くの笑顔が見ることができ、また1年

新たな気持ちで患者さんに寄り添いながら接

していきたいと思います。

リハビリテーション科
作業療法士　中島



当院
にご入

院の患者さんへのサービス

プロジェクト
「むすびプロジェクト」は当グループのリハビリ病院を退院された患者さんが、

退院後もその人らしく生きいきと生活していただけるよう、
支援するための取り組みです。

今回はその取り組みのひとつをご紹介いたします。

むすびプロジェクト LINE公式アカウント

生きいきリハ倶楽部
※LINEでの友だち登録・情報発信は当グループ病院に入院された方限定と
　させていただいております

あなたの笑顔は私の元気 ～LINEでむすぶ健康の輪～

　2023年4月から運用を開始し、現在約500名の方に

登録いただいております。

　看護師、理学療法士、作業療法士、ソーシャルワーカー、

管理栄養士、薬剤師、事務職員など各職種が専門性を活かし、

在宅生活を送るうえで大切な情報を定期的に配信します。

地域

介護

医療
福祉

YouTube YouTube

2次元バーコードより
視聴が出来ますので
是非お試しください！

情報
発信

東京障害者職業センター
主幹障害者カウンセラー

　2023年6月12日、原宿リハビリテーション病院にて第1回む

すびプロジェクト研修会が開催されました。講師に東京障害者

職業センターの佐川兼治氏をお招きし、総勢400名強のグルー

プ病院職員が集い復職就労支援に関する知識を深めました。

　参加職種も多岐に渡り、注目度の高さを実感。【内訳】リハ

ビリ科55％、看護部23％、連携室14％、事務部3％、栄養科

2％、薬剤科2％、医局1％

　決して単一職種では解決できない就労支援。多角的な視点

で取り組むことの大切さをあらためて学びました。

地域障害者職業センターについて
むすびプロジェクト研修会第

1
回

佐川兼治氏

▲ 都内の職員が一堂に会し、
　  グループワークを行いました。

▲ 都外の職員はZoomで参加しました

医療安全推進週間

今回の取り組みで医療安全に対する意識が少し

でも高まり、普段の業務に反映できるように努め

ていきたいと思います。

6階病棟　看護師　小林

リハビリテーション科リハビリテーション科 看護部リハビリテーション科
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患者の情報

　私の経験

　　みなと共有
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リハビリテーション科
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医療連携室

3位

職員への医療安全に関する理解・認識を深めていただく目的で、2023

年11月24日～12月1日の一週間、医療安全推進週間を行いました。医療

安全標語を募集し、センスが光る92もの標語が集まりました。職員投票

の結果、上位に選ばれた標語をご紹介します。



中学生職場体験

常食

・年越し天ぷらそば　・南瓜のそぼろ煮
・抹茶のババロア

常食

31日31日31日

ソフト食

超軟菜食

超軟菜食

2日2日

行
事
食

2023年12月31日～2024年1月２日

年末年始食事カレンダー

・ちらし寿司　・清汁
・鶏肉と茄子の浸し　・寿饅頭常食

・ちらし寿司　・清汁
・鶏肉と茄子の浸し　・寿饅頭

年末年始にかけて、ささやか

ながら年越しとお正月気分を

味わっていただくことができ

ました。皆様からいただいた

温かい言葉を励みに、今後と

も安全で美味しく楽しいお食

事の提供に努めてまいります

ので本年もどうぞよろしくお

願いいたします。

江東リハビリテーション

病院栄養科

スタッフ一同

栄養科より

・御飯(黒米)
・祝椀
・金目鯛の煮付け
・おせち盛り合わせ

元
旦
元
旦

・美味しかった。　・天ぷら久しぶり！美味しかった。　・年越しそば旨かったよ。初めて完食したよ。

・海老上手に揚がってるね。　・南瓜美味しくて全部食べちゃった。　

・蕎麦が伸びてました。しょうがないけどね。　・つゆの味もう少し濃いと良かったかな。

【1２/３1  年越しそば】

・金目鯛なんて太っ腹だね。　・少しずつだけどおかずが沢山あっていい。　・汁物も具がいっぱい。

・作ってくれた方に感謝。　・家だとこういうもの食べないから特別感があって嬉しい。また食べたい。

・ご飯がもっちりしていて美味しいよ。　・お正月気分を満喫出来ています。夕食も楽しみ。

・ご馳走の作り方教えて欲しいよ。　・欲を言えばデザートも食べたかった。

【1/1  お節】

【1/2  ちらし寿司】
・昨日も美味しかったけど今日もごちそうだ！　・“寿”縁起の良い言葉。これ饅頭なんだ。

・全部食べました。ごちそうさまです。　・何十年も食べてなかったから作り方教えて欲しいね。　

・家で食べるよりもご馳走気分になれました。　・酢飯は甘さと酸っぱさがちょうどいいね。また食べたい。

・朝の雑煮も美味しかったですよ。美味しい食事をありがとうございます。　・作ってくれた人に感謝。

患者さんの声

2023年11月29日～12月1日の３日間、第四砂町中学校
２年生６名が職場体験で当院を訪れました。
初日は医療技術部・事務部、２日目は看護部、３日目
はリハビリテーション科を体験してもらいました。
とても熱心に取り組んだ様子を一部ご紹介します。

総務課　関口

◇医事課……………
◇栄養科……………
◇薬剤科……………
◇医療連携室………
◇看護部……………

◇リハビリテーション科…

受付業務
とろみ剤の試作体験
疑似薬の分包体験
医療ソーシャルワーカーの役割
①車椅子体験
②包帯法
③感染防護服体験
④バイタルサイン測定体験
①装具体験
②マシントレーニング体験
③歯の掃除体験

職場体験一覧

2023年12月23日に、第2回目のゴスペルコン
サートを開催しました。
クリスマスVer.という事でクリスマスツリーの展
示をしました。
中にはサンタの帽子を被って参加する方もいら
して、クリスマスムードを院内で感じる事がで
きて、患者さんも笑顔に溢れていました。
入院されていてなかなか外出する機会もなく、
リハビリを毎日頑張っていらっしゃる患者さん
に少しながら娯楽と癒しを贈る事ができたと思
います。
今後もイベント開催を計画して快適な入院生活
を送っていただけるようサービス提供していこ
うと思います。
     リハビリテーション科　理学療法士　杉本

クリスマスゴスペル
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