


　私は江東リハビリテーション病院の開院準備

時期に入職しましたので、病院と成長を共にして

きました。5年間のいろいろな事を思い返しなが

ら、食事も美味しく頂きました。

　事務職ですので、患者さんに直接寄り添える

機会は、あまりありませんが、これからも安心・安

全な入院生活を送っていただけるよう、自分にで

きる事を精一杯行っていきたいと思います。

8月の太陽が燦燦と降り注ぐ中、当院のリハ

ビリガーデンで、かわいらしい真っ赤なミニト

マトを収穫しました。収穫した時期が遅かっ

たためか、トマトの酸味が強く感じました。

初めての収穫はスタッフでおいしく頂きま

した。

だんだんトマトなどの植物が育っていく様子

を見て、患者さんたちが笑顔になっている姿

がとても印象的でした。今後もまた農園で

いろいろな植物を栽培していきたいと思い

ます。

屋上栽培

看護部勉強会

リハビリテーション科　作業療法士　津村

6階病棟　看護師　玉城

開院５周年記念

▽おむつの選び方
①通気性があり、吸収性が良いものを選ぶ
②体にあったサイズを選ぶ
③できるだけ重ね使いはしないようにする
④パッドは引き抜いたり、引っ張るのは避ける
⑤排泄後は出来るだけすぐに交換する

▽テープ式タイプの当て方
①ギャザーをしっかり立てる
②腹部外側にあるセンターラインが背骨に合うようにする
③パッドを尿道口に近付ける
④ギャザーを鼠径部に合わせる　⑤斜め付けする

▽パンツタイプの履き方
①ギャザーをしっかりと立てる　②履くときはコンパクトに
③パッドを尿道口に近付ける　④しっかり履き上げる

～紙おむつの上手な使い方～

王子ネピア株式会社さんによる、おむつ使用方法
について勉強会を行っていただきました。

令和4年10月1日で開院5周年を迎えました。職員へ10月3日の食事はお弁当とデザートが無料提供されました。

総務課　大野

院長より感謝のことば
　早いもので無事に開院５周年を迎えることができ

ました。これも職員の皆様の努力と、患者さんへの

奉仕精神のたまものです。こころより感謝申し上げま

す。ご苦労様でした。緊張のとけない業務が続く中

で、お疲れ様の慰労会などなくなり２年以上たちまし

たが、少し光が見えてきたようです。

　地域の方々の信頼も増しているように思います。こ

れからも、チーム一丸となって質の高い回復期リハビ

リテーション専門病院を目指しましょう。

院長　梅北信孝
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